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Uvodni slovo

Asociace Comeniana je dlouhodobé zaméfena na podporu rodin, ale tzv. ,covidové roky“, které jsou
za nami, nas tam, kde plsobime, pfivedly i k lidem, kterym pravé rodina velice chybi a stradali
osamélosti a izolaci. Rok 2021 pfinesl opét fadu komplikaci v Zivot€ mnohych lidi a nase centra
musela vynalozit spoustu sil a vytrvalé kreativity, abychom jim mohli uc¢inné poskytnout podporu.
Oproti pfedchozimu obdobi uz jsme ale méli urcity pfehled o potfebach téch, kdo byli vystaveni
nejriznéjSim druhdm zatéze.

Opakované jsme podporovali ty, ktefi Celili strachu o svoje blizké i své zdravi, rodi¢e jsme
povzbuzovali, aby se ucili zvladat zatéz spojenou s propojenim prace v rezimu home office a péci
o déti, které meély distan¢ni vyuku. Poskytli jsme spoustu podpory pro nejriznéjsi vztahové situace,
které byly zplsobené neustale se ménicimi lockdowny a samozfejmé i s béhem roku stale se
vyskytujicim covidem.

Diky tomu, ze jsme opravdu ¢asto byli lidem osobné velmi blizko, byt pomoci telefoni nebo maild
a néktera témata a setkani probéhla opét on-line, jsme se presveédcili o tom, jak je dulezité budovat
pevné rodinné vazby. Kdo ma rodinu, ma dar, ktery je samozifejmé spojen i s odpovédnosti a péci.
Kdo ma rodinu a je jesté schopen vidét lidi kolem sebe, Casto osamélé, stava se sam darem.

V tydnech, kdy se pandemie zmirfiovala a opatfeni se rozvolfiovala, se naSe centra naplnila rodi€i
i détmi, mohli jsme uvitat znamé tvafe i mnoho novych maminek s malickymi détmi a pustit se
naplno do prace.

Cely rok jsme pracovali na praktické brozurce pro rodi¢e déti do Sesti let — Dejme détem svij ¢as —
prvnich Sest let rodi¢ovského Zivota, ktera na sklonku roku 2021 vyS$la a je distribuovana v nasich
centrech a nejruznéjsich Skolskych a socialnich zafizenich. Vé&fime, Ze je také jednim z darq, ktery
jsme mohli poslat do svéta, navzdory vdem piekazkam, které nam covid v minulém roce pfinesl.

Do daldiho obdobi jdeme s nadéji, ze laska je silngjSi nez strach a Zivot, ktery jsme dostali, je
darem, o ktery stoji za to se rozdélit.

Jolana Krasna
predsedkyné Asociace Comeniana
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2. Zalozeni

Asociace Comeniana z. s. byla zalozena v zafi roku 2016 Jednotou bratrskou. Jeji vznik byl
pfirozenym pokracovanim historického odkazu u€encu a pedagogu Jednoty bratrské, predevsim
J. A. Komenského.

Cleny Asociace jsou predev§im sbory Jednoty bratrské, matefska arodinna centra, dale $koly,
Skolska zafizeni a organizace vykonavajici vefejné prospésSné a socialni sluzby. Tyto Clenské
organizace provozuji matefska, rodinna akomunitni centra, kluby pro seniory, zajmové
a volnocasové kluby, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez apod. Prvni matefska, rodinna centra
a dal$i organizace zacaly sbory Jednoty bratrské zakladat jiz od roku 2005, vznik Asociace v roce
2016 byl tak pfirozenym dalSim krokem v jejich mnohaleté ¢innosti.

3. Vize a cile

= Reagujeme na problém rozpadajiciho se rodinného Zivota a naruSenych mezigenerac¢nich
vztahu ve spolec¢nosti okolo nas.

= Podporujeme tradi¢ni rodinné hodnoty a mezigeneracni propojeni.

= Usiluleme o maximalni podporu rodi€u a prarodi€u v jejich nezastupitelné uUloze, o rozvoj
rodicovskych kompetenci, posileni role matefstvi a otcovstvi ve vychové déti.

= V oblasti vychovy avzdélavani vychazime 2z mySlenek biskupa Jednoty bratrské
J. A. Komenského, z jeho systému vychovy a vzdélavani, ktery je natolik funk&ni
a nadc€asovy, ze dosud nebyl Zadnou alternativou pfekonan.

= Nejstar$i generaci vnimame jako dullezitou souc€ast spolecnosti, jako ty, ktefi zasluhuji Uctu,
pozornost, peci a moznost zit plny Zivot i v pokrocilém véku.

4. Cinnost

Asociace vSestranné podporuje své
Clenské organizace apodili se na
spoluvytvareni pFiznivych podminek pro
jejich  rozvoj. Jednotlivym matefskym
a rodinnym centrim poskytuje metodické
vedeni, konzultace, lektorskou
a poradenskou Cinnost. Odborni
pracovnici Asociace zprostfedkovavaji
jednotlivym organizacim supervizi
amentoring. Asociace také zprostredkovava
vzdélavaci a osvétové aktivity, jako jsou
konference, pfednasky, besedy, odborné
kurzy Ci seminare.
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5. Clenské organizace

Asociace Comeniana ma 53 ¢lenu, kterymi jsou sbory Jednoty bratrské, matefska a rodinna centra,
dale Skoly, Skolska zafizeni a organizace vykonavajici vefejné prospésné a socialni sluzby. Tyto
Clenské organizace provozuji komunitni centra, v jejichz ramci funguji matefska a rodinna centra
(21), kluby pro seniory (11), zajmové a volno¢asové kluby (19) a nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez (5), ktera se zaméfuji zejména na poskytovani prorodinnych sluzeb a prevenci socialné
patologickych jevu ve spole¢nosti. Jejich ¢innost je cilena na podporu tradiénich rodinnych hodnot
a zdravych mezigeneracnich vztaha.

Zastoupeni €lenskych organizaci v jednotlivych méstech a krajich:
Clenské organizace Asociace Comeniana plsobi celkem ve 28 méstech a v 10 krajich:

Ly

Benesov, Ceska Lipa, Dobruska, Frydlant, Hejnice, HoleSov, Hradek nad Nisou, Chocen,
Chrastava, Ivanc€ice, Jirkov, Lomnice n. Popelkou, Liberec, Mlada Boleslav, Mnichovo Hradisté,
Nova Paka, Nové Mésto pod Smrkem, Nyrsko, Ostrava, Praha, Rokycany, Rychnov n. Knéznou,
Semily, Sobotka, Turnov, Tynec nad Séazavou, Usti nad Orlici, Liberec — Vratislavice nad Nisou

Ve méstech a obcich, kde centra a organizace puUsobi, se dlouhodobé podili na utvareni
spoleCenské a socialni struktury, aktivné se zapojuji do regionalni rodinné politiky, komunitniho
planovani a spolupracuji s mistni samospravou a dalsimi NNO. Clenové vedeni Asociace
Comeniana z. s. jsou ¢lenem poradniho sboru Krajské rodinné politiky Libereckého kraje a sou€asti
regionalni platformy projektu Krajska rodinna politika. V roce 2021 se Asociace spolu s pracovniky
Clenskych center v Libereckém, Kralovéhradeckém a StfedoCeském kraji zapojila do projektu MPSV
.Koordinace opatfeni na podporu sladéni pracovniho a rodinného zZivota na drovni kraju*.



6. Realizované aktivity

6.1. Prednasky, besedy, interaktivni seminare

Vroce 2021 probéhla cela fada vzdélavacich aktivit zaméfenych na vychovu déti, posileni
rodiCovskych kompetenci a zlepSeni rodinnych a mezigeneraCnich vztahd. Byly ureny rodi€um,
prarodi¢im i vefejnosti a probihaly v jednotlivych matefskych, rodinnych a komunitnich centrech
Asociace pod vedenim odbornych lektorl, manzelskych a rodinnych poradcd. | pres
epidemiologicka omezeni se jich celkem zicastnilo 698 ucastnika.

Seznam uskuteénénych vzdélavacich aktivit:

. Chystame se do Skoly I. —online (28. 1. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

. 5 jazyku lasky - online (11. 2. 202, RC Rybka, Rychnov nad Knéznou)

. Po matefské do prace — online (15. 2. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

. Chystame se do skoly Il. — online (22. 2. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

. Po materské do prace — online (3. 3. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

. Chystame se do Skoly Ill. — online (29. 3. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

. Vyvoj ditéte do 1 roku — online (1. 4. 2021, RC Knoflik, Liberec — R{zodol)

. Vyvoj ditéte do 1 roku — online (1. 4. 2021, RC Mozaika, Liberec — Vratislavice)

Prvni puberta aneb vychova batolat — online (8. 4. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

. Uz pujdu do Skoly — online (15. 4. 2021, RC Knoflik, Liberec — Ruzodol)

. Uz pujdu do Skoly — online (15. 4. 2021, RC Mozaika, Liberec — Vratislavice)

. Uz pujdu do Skoly — online (15. 4. 2021, RC Domecek, Chrastava)

. NejCastéjsi chyby ve vychové — online (22. 4. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

. Jak ditéti usnadnit vstup do Skolky — online (29. 4. 2021, RC Knoflik, Liberec — Ruzodol)

. Jak ditéti usnadnit vstup do Skolky — online (29. 4. 2021, RC Mozaika, Liberec — Vratislavice)

. Jak ditéti usnadnit vstup do Skolky — online (29. 4. 2021, RC Domecek, Chrastava)

. Jak ditéti usnadnit vstup do Skolky — online (29. 4. 2021, RC Zvonecek, Liberec — Ruprechtice)

. Vyvoj ditéte do 1 roku — online (29. 4. 2021, RC Lodka, Hejnice)

. Vztek a vzdor déti do 6 let (13. 5. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

. Prvni puberta - vychova déti od 1 do 3 let — online (13. 5. 2021, RC Knoflik, Liberec — RGzodol)

. Prvni puberta - vychova déti od 1 do 3 let — online (13. 5. 2021, RC Mozaika, Liberec
Vratislavice)

22. Prvni puberta - vychova déti od 1 do 3 let — online (13. 5. 2021, RC Domecek, Chrastava)

23. Dyslalie a jeji prevence (25. 5. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

24. Uz pujdu do Skoly — online (27. 5. 2021, RC Lodka, Hejnice)

25. Vychova déti k praci (27. 5. 2021, RC Martinek, Ostrava)

26. Zaklady prvni pomoci (31. 5. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

27. Prevence urazu a rizikového chovani mladeze (1. 6. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

28. Zaklady prvni pomoci (2. 6. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

29. Mobily, tablety a zavislosti u déti do 6 let (3. 6. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

30. Letni Urazy a nemoci - prvni pomoc (7. 6. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

31. Zabijaci vychovy v dnesni dobé (9. 6. 2021, RC Martinek, Ostrava)

32. Preventivni prohlidky a vySetfeni - prevence je zaklad (10. 6. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

33. Skolka a zralost ditéte (14. 6. 2021, RC Srdi¢ko, Usti nad Orlici)

34. Jak se vypofadat s lockdownovymi zlozvyky (14. 6. 2021, RC Srdi¢ko, Usti nad Orlici)

35. Vychova chlapcti (13. 6. 2021, RC Srdi¢ko, Usti nad Orlici)

36. Komunikace a feSeni konfliktl v manzelstvi (29. 6. 2021, RC Knoflik, Liberec — Ruzodol)

37. Zabijaci vychovy v dnesni dobé (1. 7. 2021, RC Knoflik, Liberec — Ruzodol)

38. Na vychovu maji byt dva (3. 7. 2020, RC Martinek, Ostrava)
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39. Vychova je pfiprava na Zivot (7. 7. 2021, RC Domecek, Chrastava)
40. Socialni ochrana déti (5. 8. 2021, RC Zahradka, Ceska Lipa)

41. Jak se nenechat pfevalcovat béZnymi povinnostmi (7. 8. 2021, RC Nova Zahrada, Ivancice)
42. Jak pracovat s temperamenty svych déti (8. 8. 2021, RC Srdi¢ko, Usti nad Orlici)
43. Zakladni chyby ve vychové (9. 8. 2021, RC Srdi¢ko, Usti nad Orlici)

44. Jak vést déti k odpovédnosti (10. 8. 2021, RC Srditko, Usti nad Orlici)

45. Jak si pocinat s pohadkovym myslenim aneb vychova predskolak( (11. 8. 2020, RC Srdicko,

Usti nad Orlici)
46. Jak vést svou rodinu (10. 9. 2021, RC Martinek, Ostrava)
47. Aktivnim tatou v praxi (11. 9. 2021, RC Martinek, Ostrava)

48. Jak peCovat o nemocne déti/dospélé s nachlazenim (15. 9. 2021, RC Sedmikraska, Dobruska)

49. Vedeni rodiny — pro otce (21. 9. 2021, RC Srdi¢ko, Usti nad Orlici)

50. Socialni ochrana déti (21. 9. 2021, RC Zahradka, Ceska Lipa)

51. Jak zabranit Sikané svého ditéte (22. 9. 2020, RC Sedmikraska, Dobruska)

52. Socialni izolace rodi¢t na rodi¢ovské dovolené (27. 9. 2021, RC Srdicko, Usti nad Orlici)
53. Jak pracovat s temperamenty svych déti (29. 9. 2021, RC Martinek, Ostrava)

54. Zralost ditéte do Skolky (30. 9. 2021, RC Zahradka, Ceska Lipa)

55. Prevence infek&nich nemoci v zimé (Sedmikraska, Dobruska)

56. Mezigeneracni vztahy (5. 10. 2021, RC Lodka, Hejnice)

57. Co, kdy, jak ve vychové déti do 4 let (13. 10. 2021, RC Domecek, Chrastava)

58. Jak ugit déti uklizet (13. 10. 2021, RC Srdi¢ko, Usti nad Orlici)

59. Posileni imunity (25. 10. 2021, RC Srdi¢ko, Usti nad Orlici)

60. Identita ditéte (26. 10. 2021, RC Zahradka, Ceska Lipa)

61. Pravni ochrana spotfebitele (2. 11. 2021, RC Lodka, Hejnice)

62. Jak vést dité k odolnosti vici zavislostem (10. 11. 2021, RC Domecek, Chrastava)
63. Pozitivni a negativni stresy v Zivoté ditéte (10. 11. 2021, RC Srditko, Usti nad Orlici)
64. Vztah matka a dcera (10. 11. 2020, RC Destnik, Turnov)

65. Vychova déti a temperamenty (12. 11. 2021, RC Rybka, Rychnov nad Knéznou)

66. Vanoce jinak (29. 11. 2021, RC Srdi¢ko, Usti nad Orlici)

67. Nejsme tu sami - zakladni pravidla pro vztahy mezi generacemi (30. 11. 2021, RC Mozaika,

Liberec — Vratislavice)
68. Jak zit nadé&ji v dnedni covidové dobé (7. 12. 2021, RC Lodka, Hejnice)
69. Déti, pfed setménim doma (15. 12. 2021, RC Srdicko, Usti nad Orlici)
70. Kdyz déti doma pomahaji (20. 12. 2021, RC Srditko, Usti nad Orlici)
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6. 2. Kurzy a Skoleni pro pracovniky center

24. 4. 2022 byl naplanovan a pfipraven kurz pro vedouci
a pracovniky matefskych a rodinnych center "Vedeni MC
[1.". Kvali pfetrvavajici nepfiznivé epidemiologické situaci
byla zvolena online forma kurzu. Tématem Skoleni byla
problematika vychovy déti star§iho Skolniho véku
a obdobi dospivani.

10. 9. 2022 se uskuteCnilo metodické setkani pro
pracovniky rodinnych center zaméfené na financovani
NNO, fundraising a sdileni praxe.

20. 10. 2022 probénhl pilotni ve€er pro pracovniky a dobrovolniky center libereckého kraje zaméfeny
na sladovani rodinného a pracovniho zivota ,Jak to vidi mamy.“

6. 3. Supervize a mentoring

Asociace vnima supervizi jako nastroj osobnostniho a profesniho rozvoje pracovnikii pomahajicich
profesi, ktefi jsou v pfimém kontaktu s klienty. Supervizory asociace jsou provéfeni a kvalifikovani
odbornici s téméF dvacetiletou praxi v psychologicko-pastoracni oblasti, v rodinném poradenstvi,
koucinku, ve vedeni pracovnich tym(, v zakladani a fizeni organizaci. Setkani probihala podle
moznosti a individualnich pozadavkl jednotlivych center. Byly poskytovany supervize individualni
(supervizor se vénoval vedoucimu centra na individualni roviné) i skupinové, kterych se kromé
vedouciho ucastnil i pracovni tym rodinného centra. Obsahem setkani bylo rodinné poradenstvi
a prevence syndromu vyhoreni, péCe psychologicko-pastora¢ni, poradenstvi v oblasti vedeni
pracovnich tym0, zakladani, fizeni i financovani NNO. V kazdém centru probéhlo v priméru 3 — 5
setkani za rok podle individualni domluvy a potfeb centra.

6. 4. Konzultace, poradenstvi a sdileni informaci

Bé&hem celého roku zajiStovala asociace konzultace, metodickou
a profesni pomoc a poradenstvi. Centrim jsme zprostfedkovavali
informace z oblasti podpory rodiny, z krajskych a regionalnich
platforem rodinné politiky, kterych se Clenové vedeni asociace

UCastnili. Byly sdileny informace o aktualnich dotaCnich
a grantovych vyzvach a poskytovany informace a podnéty od
dalSich  prorodinnych organizaci. Informace byly sdileny

prostfednictvim emailové a telefonické komunikace, na webovych
strankach asociace a dale pfi osobnich setkanich. Sdileny byly také
informace o probihajicich i pfipravovanych akcich a osvétovych
materialech.

Pribézné byly aktualizovany webové stranky Asociace Comeniana (comeniana.cz). Stranky
informuji ¢leny i Sirokou vefejnost o probihajicich akcich v ramci kampané Dejme détem svij Cas.
Jsou zde také publikovany a sdileny odborné ¢lanky tykajici se podpory rodinnych hodnot, role otcu
a matek ve vychové déti nebo jedine¢nosti role rodi¢t od spolupracujicich prorodinnych organizaci.
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NaSim cilem je podporovat vnimani nezastupitelné role rodi¢li a povzbuzovat rodiCe k aktivnimu
traveni ¢asu se svymi détmi a ke sdileni dobré praxe.

6. 5. Kampané

Vroce 2021 jsme pokraCovali v realizaci kampané ,Dejme détem svUj

¢as“. Tato kamparn je zaméfena na podporu rodiny a spole¢ného traveni W %
Casu rodicu s détmi a je realizovana v jednotlivych rodinnych a matefskych 0“” ~ n cq/r
centrech Asociace od roku 2018. Prostfednictvim kampané chceme :. ‘i n{ ')
podtrhnout vyznam nezastupitelnosti roli otce a matky u déti rizného = = i
véku. V ramci kampané probihaly v centrech programy a akce zaméfené

na podporu rodiny a rodiCovstvi (vzdélavaci aktivity, rodinné vylety a

vyjezdy, venkovni programy a hry pro rodiny s détmi).

6. 6. Publikaéni ¢innost

Také v lonském roce jsme se vénovali praci na osvétovych materialech
tykajicich se vychovy déti a rodinného Zivota. Byla vydana publikace Dejme
détem svuj ¢as — prvnich Sest let rodi¢ovského Zivota.

Dejme détem sviij éas!

Brozura byla vydana a distribuovana do matefskych a rodinnych center po
celé CR.

PRUNICH SEST LET RODICOVSKEHO 2IVOTA

6.7. Regionalni setkani vedoucich pracovniktl center

Asociace podporuje a koordinuje regionaini setkavani pracovnik a dobrovolniki matefskych,
rodinnych a komunitnich center. Tato setkavani slouzi k rozSifeni spoluprace jednotlivych
organizaci na lokalni urovni, sdileni potfeb, problému a specifik jednotlivych center a jsou zaméfena
i na vzajemnou pomoc, pfedani kontaktd na odborniky a prorodinné organizace v regionech. V roce
2021 probéhla 4 regionalni setkani a v listopadu celorepublikové setkani pracovniki rodinnych
center.

6.8. Platforma rodinné politiky

Bé&hem roku jsme spolupracovali na projektu MPSV Koordinace opatfeni na podporu sladéni
pracovniho a rodinného Zivota na drovni kraji. U&astnili jsme se setkani poradniho sboru Krajské
rodinné politiky Libereckého kraje.



7. Personalni zajisténi

Na cinnosti spolku se v lofiském roce podilela pfedsedkyné asociace, administrativni pracovnice,
supervizofi a dalSi spolupracovnici. Vzdélavaci servis ¢lenskym matefskym a rodinnym centrdm
zajistovali odborni lektofi, manzelsti a rodinni poradci s mnohaletou praxi. Vedeni asociace
spolupracovalo s fadou externich odbornik(l i v oblasti rodinného poradenstvi, pracovnépravniho,
finan¢niho, zdravotniho poradenstvi, primarni prevence déti a mladeze atd. Na ¢innosti asociace se
také podilela fada dobrovolnik( z fad spfatelenych organizaci i rodicu.

Predsedkyné asociace: Jolana Krasna

Supervize: Mgr. Evald Rucky, Th.D., Ep.Fr., Petr Krasny, Th.M., Ep.Fr., ThMgr. Simon Dvorak,
Jolana Krasna

Administrativa: Ing. Petra Michelova, Ing. Véra Prikrylova, Ph.D., Jana Bartova

8. Spoluprace s organizacemi

Aliance pro rodinu, z.s.

AMINNA o.p.s. - Podpora nahradni rodinné péce v Libereckém kraiji

Centrum pro rodinu a socialni péci, z. s.

Dobra rodina o.p.s.

Krestanska zakladni Skola a materska Skola J. A. Komenského

Majak o.p.s.

Majak Plus, z.u.

Manzelské veclery

Narodni centrum pro rodinu

Poradni sbor pro socialné - pravni ochranu déti Krajské ho Ufadu Libereckého kraje
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9. Pfehled hospodareni v roce 2021

Zprava o hospodareni 2021
Celkem z toho MPSV
. ., Spotieba materialu 55257 16 000

Spotiebované nakupy

Prodané zbozi 0 0
Opravy a udrZovani 0 0
Sluzby Cestovné 92321 0
Ostatni sluzby 36124 0
Mzdové naklady 540 908 378 320
o Osobni ndklady | Zdkonna pojisténi 107 179 72000
= Socialni naklady 0 0
2 Dané a poplatky Ostatni dané a poplatky 1330 0
Dary 0 0
Ostatni naklady Jiné ostatni naklady 0 0
Odpisy DHaNM 0 0
Poskytnuté prispévky Poskytnuté prispévky 0 0
Poskytnuté ¢lenské prispévky 0 0
Celkem 833 119 466 320
Trzby 1200 0
Zuctovani fondl 202 064 0
g PFispévky a jiné ostatni vynosy 2500 0
‘; Granty a dotace Dotace MPSV 466 320 466 320
Dotace Liberecky kraj 161 035 0
Celkem 833 119 466 320
Vysledek hospodareni pred zdanénim 0
Dan z pfijmu 0
Vysledek hospodafeni po zdanéni 0
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10. Podékovani

Nase podékovani patfi vSem, ktefi €innost Asociace Comeniana v roce 2021 finanéné& podpofili,
bylo to Ministerstvo prace a socialnich véci z dotac¢niho programu Rodina, dale Krajsky ufad
Libereckého kraje z Dotaéniho fondu Libereckého kraje a Dotacniho programu na podporu
prorodinnych aktivit, Jednota bratrska a dalSi darci, bez kterych by nase €innost nebyla mozna.

V_tomto roce nas finanéné podporili:

i

JEDNOTA

- BRATRSKA -

kY
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