
V březnu 2024 zahájila Asociace Comeniana novou kampaň s názvem VyChovejte 
děti. Tímto krokem reagujeme na zvýšený zájem rodičů o osvětové a preventivní pro-
gramy v našich rodinných, mateřských a komunitních centrech.

Název kampaně zdůrazňuje, jak významnou roli hrají pro život dítěte rodiče, kteří 
svou roli uchopí odpovědně a mají dostatečné kompetence k výchově dětí. Pak mo-
hou mít děti od nejútlejšího věku naplněné všechny potřeby nezbytné pro svůj cel-
kový zdravý vývoj. Kromě nutnosti dát dětem dostatek osobního času, na což klade 
důraz naše stále probíhající kampaň Dejme dětem svůj čas, vidíme potřebu pozved-
nout výchovu dětí jako prioritní úkol rodičů. 

Kampaň VyChovejte děti si klade za cíl přinášet osvětu a podporu ve všech otázkách, 
na které mohou rodiče ve výchově narazit. Cílem kampaně je doprovázet rodiny 
dlouhodobě, systematicky a s ohledem na konkrétní místní podmínky. Každá rodina 
má své vlastní kořeny, tradice a možnosti, stejně tak se liší i ve svých potřebách. Proto 
zapojení rodiny do komunitního života a nabídka účinné podpory a pomoci předsta-
vuje pro společnost velký potenciál. 



Kampaň VyChovejte děti je realizována také prostřednictvím aktivit, mezi které patří po-
řádání přednášek, kurzů pro rodiče a diskuzních skupin, organizace pobytů a akcí pro 
rodiny, vydávání publikací a podpůrných materiálů, poskytování poradenských služeb 
a v případě potřeby zprostředkování odborné pomoci. 

Dnešní rodiče jsou často přímo zahlceni informacemi o výchově dětí, přesto si mnohdy 
nevědí rady s tím, jak vlastně rodičovství pojmout. Vnímáme jejich nejistotu týkající se 
uchopení mateřské a otcovské role, proto naše kampaň cílí na posílení rodičovství v jeho 
základní funkci, kterou je výchova dětí. Zvlášť v době, kdy se ve společnosti stává dušev-
ní zdraví dětí velmi závažným a diskutovaným tématem, chceme maximálně podpořit 
dobré zázemí v rodinách. Jeho podmínkou je bezpodmínečné přijetí podpořené pevný-
mi a láskyplnými hranicemi čili laskavá a pevná důslednost. Zároveň je důležité správně 
pojmenovat měnící se potřeby dětí a podpořit rodiče v jejich naplňování, aby psychická 
odolnost dětí neklesala, ale naopak rostla. 



Kampaň VyChovejte děti probíhá nadčasově. Cílem je zapojit do ní všechny členské 
organizace AC. Dalším záměrem je posilovat důležitost a hodnotu výchovy dětí nejen 
v rámci organizací, se kterými spolupracujeme, ale i pro širokou veřejnost. 
Kampaň má průběžně poskytovat rodičům, a tím i jejich dětem účinnou pomoc 
a podporu během celého raného dětství, předškolního a školního věku i období 
dospívání. 
Název kampaně odkazuje na dva základní významy. Prvním je důraz na první roky 
života, kdy děti potřebují blízkost rodičů a jejich něžnou péči tak, aby zažívaly jistotu 
a bezpečí a dostaly pevný základ, na kterém budou moci stavět po celý život. Tedy aby 
byly chovány tak dlouho, jak jen to potřebují. Druhým významem je cíl, aby rodina 
byla místem, kde se děti naučí chovat se odpovědně k sobě i k ostatním. 

»	 Jak připravit dítě na školku

»	 Školní zralost

»	 Rituály v životě dítěte a rodiny

»	 Jak motivovat děti podle temperamentů

»	 Matka a dcera, otec a dcera

»	 Matka a syn, otec a syn

»	 Jak vést děti k odpovědnosti

»	 Děti a úzkost

»	 Bezpečí dětí na internetu

»	 Rodina jako tým

»	 Miminko a spánek

»	 Jak vyzrát na nočník

»	 Vztahy mezi sourozenci

»	 Vztahy s prarodiči

»	 Děti a peníze

»	 Když se ve škole nedaří

»	 Děti a šikana

»	 Mladší školní věk

»	 Sociální potřeby dětí

»	 Jak řešit konflikt v rodině

»	 Rodičovství chce odvahu

»	 Táta a máma spolu

»	 Domov je bezpečné místo

»	 První rok dítěte

»	 Co potřebuje batole

»	 Dětský vzdor a vztek

»	 Jak nevychovat sněhovou vločku aneb
	 jak budovat psychickou odolnost dětí

»	 Psychomotorika kojenců a batolat

»	 Výchova kluků a holčiček

Tematické okruhy:


