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V bfeznu 2024 zahdjila Asociace Comeniana novou kampan s nazvem VyChovejte
déti. Timto krokem reagujeme na zvyseny zajem rodi¢l o osvétové a preventivni pro-
gramy v nasich rodinnych, matefskych a komunitnich centrech.

Nazev kampané zdlraznuje, jak vyznamnou roli hraji pro zivot ditéte rodice, ktefi
svou roli uchopi odpovédné a maji dostatecné kompetence k vychové déti. Pak mo-
hou mit déti od nejutlejsiho véku naplnéné viechny potieby nezbytné pro svuj cel-
kovy zdravy vyvoj. Kromé nutnosti dat détem dostatek osobniho ¢asu, na coz klade
dlraz nase stale probihajici kampan Dejme détem svuj ¢as, vidime potiebu pozved-
nout vychovu déti jako prioritni ukol rodica.

Kampan VyChovejte déti si klade za cil pfinaset osvétu a podporu ve vsech otazkach,
na které mohou rodice ve vychové narazit. Cilem kampané je doprovazet rodiny
dlouhodobg, systematicky a s ohledem na konkrétni mistni podminky. Kazda rodina
ma sveé vlastni koreny, tradice a moznosti, stejné tak se lisi i ve svych potfebach. Proto
zapojeni rodiny do komunitniho zivota a nabidka u¢inné podpory a pomoci predsta-
vuje pro spolecnost velky potencial.
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Kampan VyChovejte déti je realizovana také prostrednictvim aktivit, mezi které patfi po-
radani prednasek, kurzl pro rodice a diskuznich skupin, organizace pobytl a akci pro
rodiny, vydavani publikaci a podpurnych material{, poskytovani poradenskych sluzeb
a v pripadé potreby zprostfedkovani odborné pomoci.

Dnesni rodice jsou ¢asto pfimo zahlceni informacemi o vychové déti, pfesto si mnohdy
nevédi rady s tim, jak vlastné rodi¢ovstvi pojmout. Vnimame jejich nejistotu tykajici se
uchopeni materské a otcovské role, proto nase kampan cili na posileni rodicovstvi v jeho
zakladni funkci, kterou je vychova déti. Zvlast v dobé, kdy se ve spolecnosti stava dusev-
ni zdravi déti velmi zavaznym a diskutovanym tématem, chceme maximalné podpofit
dobré zazemi v rodinach. Jeho podminkou je bezpodminecné pfijeti podporené pevny-
mi a laskyplnymi hranicemi Cili laskava a pevna duslednost. Zaroven je dulezité spravné
pojmenovat ménici se potreby déti a podpofit rodice v jejich naplfiovani, aby psychicka
odolnost déti neklesala, ale naopak rostla.
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Tematické okruhy:

Kampan VyChovejte déti probiha nadcasové. Cilem je zapojit do ni vsechny ¢lenské
organizace AC. DalSim zamérem je posilovat dileZitost a hodnotu vychovy déti nejen
v ramci organizaci, se kterymi spolupracujeme, ale i pro Sirokou verejnost.

Kampan ma pribézné poskytovat rodi¢lim, a tim i jejich détem uc¢innou pomoc
a podporu béhem celého raného détstvi, predskolniho a Skolniho véku i obdobi
dospivani.

Nazev kampané odkazuje na dva zakladni vyznamy. Prvnim je dliraz na prvni roky
Zivota, kdy déti potiebuji blizkost rodicl a jejich néZznou péci tak, aby zazivaly jistotu
a bezpedi a dostaly pevny zaklad, na kterém budou moci stavét po cely Zivot. Tedy aby
byly chovany tak dlouho, jak jen to potiebuji. Druhym vyznamem je cil, aby rodina
byla mistem, kde se déti nauci chovat se odpovédné k sobé i k ostatnim.

» Rodicovstvi chce odvahu
» Tataa mama spolu

» Domov je bezpecné misto
» Prvnirok ditéte

» Co potiebuje batole

) Détsky vzdor a vztek

» Jak nevychovat snéhovou vlocku aneb
jak budovat psychickou odolnost déti

» Psychomotorika kojenct a batolat

» Vychova kluki a hol¢icek

» Jak pfipravit dité na Skolku » Miminko a spanek

» Skolni zralost » Jakvyzrat na noc¢nik

» Ritudly v Zivoté ditéte a rodiny »» Vztahy mezi sourozenci
» Jak motivovat déti podle temperamentt » Vztahy s prarodici

)»» Matka a dcera, otec a dcera ) Détia penize

» Matka a syn, oteca syn ) Kdyz se ve Skole nedafi
» Jakvést déti k odpoveédnosti » Detiasikana

»» Détia uzkost » Mladsi skolni vék

) Bezpedi déti na internetu » Socialni potieby déti

» Rodina jako tym » Jakfesit konflikt v rodiné



